
Průběh zaměstnání (dosavadní pracovní zkušenosti): 

4/2025–10/2025  terapeut, Reversal, z.ú., Ambulantní služby následné péče (úvazek 0,2) 

5/2023–5/2025  vedení a facilitace setkání svépomocných skupin a individuální 

psychoterapeutická podpora (individuálního projektu Rozvoj regionálního 

partnerství v sociální oblasti na území KHK) 

9/2021 – dosud   výcvikový terapeut 

8/2019–3/2025  Laxus Adiktologické centrum poradenství a terapie Hradec Králové Hradec 

Králové a Náchod, sociální pracovnice 

4/2019 – dosud   soukromá terapeutická praxe 

2/2019–12/2021  odborný poradce, Intervenční centrum Oblastní charita HK (DPP) 

6/2017–7/2019 sociální pracovnice a odborný poradce, Poradna Domácí hospicové péče, 

Oblastní charita HK 

10/2015–2/2017  klíčový pracovník, sociální pracovník Diamant, podporujeme náhradní 

 rodiny srdcem, z.s. (úvazek 0,8) 

10/2015  odštěpení od mateřské organizace Trialog Brno a založení spolku  Diamant, 

podporujeme náhradní rodiny srdcem, z.s. 

2/2015–9/2015   Trialog Brno, klíčový pracovník pro KHK (úvazek 0,8) 

1/2015–2/2015  Trialog Brno, asistence pěstounských rodin v KHK (DPP) 

2/2015–2/2019   Oblastní charita HK, sociální pracovnice a odborná konzultantka  Poradny 

pro lidi v tísni (úvazek 0,2) 

4/2010–2/2015  Oblastní charita HK, vedoucí a sociální pracovnice Poradny pro lidi 

 v tísni  

2/2008–3/2010  Oblastní charita HK, sociální pracovnice Poradny pro lidi v tísni 

5/2005–1/2008  Oblastní charita HK, externí pracovnice Poradny pro lidi v tísni 

3/2004–4/2005  Oblastní charita HK, dobrovolnice Poradny pro lidi v tísni 

9/2002–1/2008  mateřská dovolená 

1/1999–6/2005  CSCP HK, externí pracovnice Linky důvěry 

9/1999–9/2002  CSCP HK, sociální pracovnice v Manželské poradně 

10/1998–8/1999  CSCP HK, pečovatelka 

9/1996–7/1998  Speciální školy a školská zařízení pro sluchově postižené HK, 

 vychovatelka a protidrogový koordinátor 

9/1992–7/1993  Domov důchodců Nový Hradec Králové, sanitářka 

 

Doplňkové vzdělání / kurzy: 

2025   - 2denní konference Propojení ~ propojeni!, Český institut biosyntetické 

psychoterapie 

- 3denní Ven Dovnitř III., Cesta k celistvosti v dynamické době, festival přírodní 

terapie 

- Tělo v ekoterapii – metodický seminář práce s tělem a přírodou, 5.–8. 6. 2025, 

MUDr. Jan Audrlický a Ing. Tomáš Hawel, Klidem - institutu pro ekoterapii, z.ú. 



 - online webinář Všímavost v psychoterapii – bez meditace a s důrazem na 

korektivní vztahovou zkušenost, PhDr. Jan Benda, Ph.D., 2 hod., ČAP 

     - online kurz Umění naslouchat, Rataj a Vojtko, INPAT edu   s.r.o. 

  - workshop Terapeutická práce s vnitřním týmem, Rataj a Vojtko, INPAT edu   

s.r.o., 16 hod. 

1/2024–12/2025  - 2letý výcvik interních supervizorů ČIB 

2024   - 2letý výcvik interních supervizorů ČIB 

- Epigenetika v psychoterapii, ČIB, 8 hod. 

- Specifika práce s lidmi s PPP v pomáhajících profesích, 8 hod. 

2023  - asistence workshopu Biosyntéze pro pomáhající profese, 45 hod. 

  - workshop Příroda v terapii & Terapie v přírodě, 10.11.-12.11.2023 

2022  - Když je tělo ve střehu – různé formy práce s traumatem,  

   Mgr. D.Fialová, MUDr. D Skorunka, workshop 12 hod.  

- Terapeutická práce s ayahuascovou zkušeností, PhDr. Veronika Kavenská, 

PhD, Beyond Psychedelics 

2021  - Nový pohled na Biosyntézu, workshop 17 hod. 

  - Psychosomatika v Biosyntéze III., workshop 24 hod. 

  - Úvod do teorie vztahové vazby, Attachmentové centrum ATTA - PhDr. J. 

Kovařovicová, 8 hod.  

  - Základní principy terapeutického rodičovství, Attachmentové centrum ATTA - 

PhDr. J. Kovařovicová, 8 hod. 

2000  - Jak pracovat se skupinou, worskop 8 hod. 

  - Prevence relapsu, Podané ruce, 16 hod.  

2018  - Práce se sny, Biosyntéza, workshop 15,5 hod. 

  - Cirkulace a energetická práce, Biosyntéza, workshop 9 hod. 

  - Přenos a protipřenos, Biosyntéza, workshop 15 hod. 

2017  - Jak mluvit s dětmi II. – Jak vést ke spolupráci, Amalthea, 8 hodin 

  - Sociální práce a sprituralita, seminář 6 hod, Institut Dekacert 

- Svépomocná setkání, podpůrné skupiny a skupinová psychoterapie, APPP, 4 

hod.  

- Psychosociální rehabilitace lidí s duševní nemocí, PDZ, 32 hod. 

2016 - Pohřeb a hrob aneb jak definují zákony pietu, CAMPANUS, 6 hodin 

 - Kontakt dítěte žijícího v náhradní rodině/ústavu s biologickou rodinou, Velký 

vůz Sever, 8 hodin 

 - Dříve vyslovená přání a jak je sepsat, Cesta domů, z.ú., 2 hodiny 

  - konference Střediska NRP „Výstupy a závěry setkání zástupců OSPOD  

   a NNO poskytujících služby v NRP ve 13 krajích ČR“, 5 hodin 

2015 - Vzdělávací modul pro pracovníky orgánů sociálně – právní ochrany dětí, 

vzděl.spol. Vodní zdroje Ekomonitor 40 hodin 

 - Kniha života – metoda práce s dítětem vyrůstajícím v NRP, Amalthea, 8 hodin 

 - Sociální dialog a nový občanský zákoník, Diecézní katolická charita HK, 8 hodin 

 - Úvod do problematiky příbuzenské pěstounské péče, NF J&T, 8 hodin 



 - 77.psychoterapeutický seminář PDZ Pardubice - MUDr. Hadašová a MUDr. 

Hadaš, 3 hodiny 

 - mezinárodní workshopy Rodinná a párová terapie v kontextu biosyntézy a 

dalších terapeutických přístupů, ČIM, 3 dny 

2014 - Úvod do problematiky trestního práva, Oblastní charita HK, 8 hodin 

 - Nový občanský zákoník, Diecézní katolická charita HK, 8 hodin 

 - Terénní sociální práce při mimořádných událostech, Diecézní katolická charita 

HK, 8 hodin 

 - Individuální plánování, Proutek, 8 hodin 

 - Praktická škola managementu v sociálních službách, Proutek, 28 hodin 

2013 - Specifika práce s klienty po úmrtí blízké osoby, vzděl.agentura Mgr.Jana   

Fišerová, 7 hodin 

 - Standardy kvality sociálních služeb v praxi, Proutek, 24 hodin 

 - Aktuální otázky v oblasti sociálně-právní ochrany dětí, Edupol, 6 hodin 

 - seminář „Ve smutku sami?“- Dítě a smrt, CIPS Liberec, 4 hodiny 

 - kurz Poradce pro pozůstalé, vzděl. agentura Hana Formanová, 120 hodin 

2012 - seminář „Ve smutku sami?“, CIPS Liberec, 4 hodiny 

 - kurz Pokračovací krizová intervence, Remedium Praha, 89 hodin 

2011 - Pomoc obětem domácího násilí, Persefona o.s., 13 hodin 

 - Základy správního práva, Oblastní charita HK, 8 hodin 

 - Základní krizová intervence, Remedium Praha, 51 hodin 

2010 - Intergativní model poradentsví a supervize, vzděl.agentura Mgr.Jana Fišerová, 

41 hodin 

 - Aktuální legislativa v sociálních službách, vzděl.agentura Mgr.Jana Fišerová, 26 

hodin 

 - Klíčové komntepetnce vedoucího pracovníka, vzděl.agentura Mgr.Jana 

Fišerová, 40 hodin 

2009 - kurz Trauma, Remedium Praha, 40 hodin 

 - Komunikace s klientem s probl.chováním, vzděl.agentura Mgr.Jana Fišerová, 

30 hodin 

2004 - sebezkušenostní výcvik základního vzdělání v psychoterapii, Pražský 

psychoterapeutický institut, 250 hodin. 

2002 - výcvik.kurz Tělo a krize, Remedium Praha, 60 hodin 

2001 - supervizní seminář Mezní situace na Lince důvěry, Remedium Praha, 20 hodin 

2000 - Relaxační techniky, IPIPAPP, 21 hodin 

1999  - Kurs telefonické krizové intervence, Remedium Praha, 100 hodin 

 

Přednášková a lektorská činnost 

2025  - 8 hod. blok Krizová intervence a 8 hod. blok Sebepéče a supervize v rámci 

kurzu „Specifika práce s lidmi, kteří mají zkušenost se sexuálním násilím – 

vzdělávací modul pro psychoterapeuty, sociální pracovníky a další pomáhající 

profese“, ProFem 



  -  3 hod. „Smrt – jak se s ní setkáváme v práci a v osobním životě“ pro členy 

Týmu posttraumatické péče Hasičského záchranného sboru KHK 

  -  6 hod. kurs Krizová intervence pro pracovníky v sociálních službách, Laxus 

   2024  - 2 hod. seminář Sebepéče pro členy Týmu posttraumatické péče Hasičského 

záchranného sboru KHK 

  - 6 hod. kurs Krizová intervence pro pracovníky v sociálních službách, Laxus  

2023   - 6 hod. kurs Krizová intervence pro pracovníky v sociálních službách, Laxus 

  - 2 hod. seminář Sebepéče pro matky samoživitelky Aufori,  

2022  - 6 hod. kurs Krizová intervence pro pracovníky v sociálních službách, Laxus 

  2018  - 2 hod. přednáška Dítě a smrt blízkého člověka, pro pěstounské rodiny, CSCP 

HK 

  2017  - 2 hod. přednáška Komunikace s pozůstalými a seminář Sebepéče pro členy 

Týmu posttraumatické péče Hasičského záchranného sboru KHK 

  2014   - 6 hod. seminář Péče o pozůstalé a komunikace s nimi, UHK Ústav sociální 

práce 

  - 2 hod. přednáška Komunikace s pozůstalými pro ČAS 

  - pořádání konference I smutek patří k životu, 1 hod. prezentace Komunikace s 

pozůstalými 

 

   

Kvalifikace / vzdělání (škola, období, druh zkoušky): 

1988 – 1992 Gymnázium B. Němcové Hradec Králové, zakončeno maturitní zkouškou v roce 

1992 

1993 – 1996 VŠ pedagogická Hradec Králové, obor. sociální práce, zakončeno bakalářskou 

zkouškou v roce 1996 

2014 poradce pro pozůstalé (kvalifikace MMR 69-020-M) 

2016 – 2021  komplexní 5letý akreditovaný psychoterapeutický výcvik v biosyntetické 

psychoterapii 

 

Členství: 

- ve spolku Diamant, podporujeme náhradní rodiny srdcem, z.s.10/2015 - 1/2017 

- v Asociaci poradců pro pozůstalé 6/2015 - 2020 

- v Českém institutu biosyntézy 11/2015 - dosud 

 

 


