4/2025-10/2025
5/2023-5/2025

9/2021 — dosud
8/2019-3/2025

4/2019 — dosud
2/2019-12/2021
6/2017-7/2019

10/2015-2/2017

10/2015

2/2015-9/2015
1/2015-2/2015
2/2015-2/2019

4/2010-2/2015

2/2008-3/2010
5/2005-1/2008
3/2004-4/2005
9/2002-1/2008
1/1999-6/2005
9/1999-9/2002
10/1998-8/1999
9/1996-7/1998

9/1992-7/1993

2025

Prtibéh zaméstnani (dosavadni pracovni zkusenosti):

terapeut, Reversal, z.U., Ambulantni sluzby nasledné péce (uvazek 0,2)
vedeni a facilitace setkani svépomocnych skupin a individualni
psychoterapeutickd podpora (individualniho projektu Rozvoj regiondlniho
partnerstvi v socidlni oblasti na tzemi KHK)

vycvikovy terapeut

Laxus Adiktologické centrum poradenstvi a terapie Hradec Kralové Hradec
Kralové a Nachod, socidlni pracovnice

soukroma terapeuticka praxe

odborny poradce, Intervencni centrum Oblastni charita HK (DPP)

socidlni pracovnice a odborny poradce, Poradna Domaci hospicové péce,
Oblastni charita HK

klicovy pracovnik, socidlni pracovnik Diamant, podporujeme nahradni
rodiny srdcem, z.s. (Uvazek 0,8)

odstépeni od materské organizace Trialog Brno a zaloZeni spolku Diamant,
podporujeme nahradni rodiny srdcem, z.s.

Trialog Brno, klicovy pracovnik pro KHK (uvazek 0,8)

Trialog Brno, asistence péstounskych rodin v KHK (DPP)

Oblastni charita HK, socidlni pracovnice a odborna konzultantka Poradny
pro lidi v tisni (Uvazek 0,2)

Oblastni charita HK, vedouci a socialni pracovnice Poradny pro lidi

v tisni

Oblastni charita HK, socialni pracovnice Poradny pro lidi v tisni

Oblastni charita HK, externi pracovnice Poradny pro lidi v tisni

Oblastni charita HK, dobrovolnice Poradny pro lidi v tisni

materskd dovolend

CSCP HK, externi pracovnice Linky dlvéry

CSCP HK, socidlni pracovnice v Manzelské poradné

CSCP HK, pecovatelka

Specidlni skoly a Skolska zafizeni pro sluchové postizené HK,

vychovatelka a protidrogovy koordinator

Domov dlchodcl Novy Hradec Kralové, sanitarka

Dopliikové vzdélani / kurzy:

- 2denni konference Propojeni ~ propojeni!, Cesky institut biosyntetické
psychoterapie

- 3denni Ven Dovnitf lll., Cesta k celistvosti v dynamické dobé, festival prirodni
terapie

- Télo v ekoterapii — metodicky seminar préce s télem a ptirodou, 5.-8. 6. 2025,
MUDr. Jan Audrlicky a Ing. Tomas Hawel, Klidem - institutu pro ekoterapii, z.u.



- online webinar Vsimavost v psychoterapii — bez meditace a s dirazem na
korektivni vztahovou zku$enost, PhDr. Jan Benda, Ph.D., 2 hod., CAP

- online kurz Uméni naslouchat, Rataj a Vojtko, INPAT edu s.r.o.

- workshop Terapeuticka prace s vnitfnim tymem, Rataj a Vojtko, INPAT edu

s.r.o., 16 hod.
1/2024-12/2025 - 2lety vycvik internich supervizort CIB
2024 - 2lety vycvik internich supervizord CIB

- Epigenetika v psychoterapii, CIB, 8 hod.
- Specifika prace s lidmi s PPP v pomdahajicich profesich, 8 hod.

2023 - asistence workshopu Biosyntéze pro pomahajici profese, 45 hod.
- workshop Pfiroda v terapii & Terapie v pfirodé, 10.11.-12.11.2023
2022 - Kdyz je télo ve stfehu — rizné formy préce s traumatem,

Mgr. D.Fialova, MUDr. D Skorunka, workshop 12 hod.
- Terapeuticka prace s ayahuascovou zkusenosti, PhDr. Veronika Kavenska,
PhD, Beyond Psychedelics
2021 - Novy pohled na Biosyntézu, workshop 17 hod.
- Psychosomatika v Biosyntéze lll., workshop 24 hod.
- Uvod do teorie vztahové vazby, Attachmentové centrum ATTA - PhDr. J.
Kovarovicova, 8 hod.
- Zakladni principy terapeutického rodicovstvi, Attachmentové centrum ATTA -
PhDr. J. Kovarovicova, 8 hod.
2000 - Jak pracovat se skupinou, worskop 8 hod.
- Prevence relapsu, Podané ruce, 16 hod.
2018 - Prace se sny, Biosyntéza, workshop 15,5 hod.
- Cirkulace a energetickd prace, Biosyntéza, workshop 9 hod.
- Pfenos a protipfenos, Biosyntéza, workshop 15 hod.
2017 - Jak mluvit s détmi Il. — Jak vést ke spoluprdaci, Amalthea, 8 hodin
- Socialni prace a sprituralita, seminar 6 hod, Institut Dekacert
- Svépomocna setkani, podplrné skupiny a skupinova psychoterapie, APPP, 4

hod.
- Psychosocialni rehabilitace lidi s dusevni nemoci, PDZ, 32 hod.
2016 - Pohreb a hrob aneb jak definuji zakony pietu, CAMPANUS, 6 hodin

e

- Kontakt ditéte Zijiciho v ndhradni rodiné/ustavu s biologickou rodinou, Velky
vUz Sever, 8 hodin

- Drive vyslovena prani a jak je sepsat, Cesta domd, z.u., 2 hodiny

- konference Strediska NRP ,Vystupy a zavéry setkani zdstupcti OSPOD
a NNO poskytuijicich sluzby v NRP ve 13 krajich CR“, 5 hodin

2015 - Vzdélavaci modul pro pracovniky organt socialné — pravni ochrany déti,

vzdél.spol. Vodni zdroje Ekomonitor 40 hodin

- Kniha Zivota — metoda prace s ditétem vyrUstajicim v NRP, Amalthea, 8 hodin

- Socialni dialog a novy obéansky zakonik, Diecézni katolickd charita HK, 8 hodin

- Uvod do problematiky pFibuzenské péstounské péce, NF J&T, 8 hodin



2014

2013

2012

2011

2010

2009

2004

2002
2001
2000
1999

2025

- 77.psychoterapeuticky seminafr PDZ Pardubice - MUDr. HadaSova a MUDr.
Hadas, 3 hodiny

- mezindrodni workshopy Rodinna a parova terapie v kontextu biosyntézy a
dal$ich terapeutickych pFistupd, CIM, 3 dny

- Uvod do problematiky trestniho prava, Oblastni charita HK, 8 hodin

- Novy obcansky zakonik, Diecézni katolicka charita HK, 8 hodin

- Terénni socidlni prace pfi mimoradnych uddlostech, Diecézni katolicka charita
HK, 8 hodin

- Individualni planovani, Proutek, 8 hodin

- Prakticka Skola managementu v socidlnich sluzbach, Proutek, 28 hodin

- Specifika prace s klienty po umrti blizké osoby, vzdél.agentura Mgr.Jana
Fiserova, 7 hodin

- Standardy kvality socialnich sluzeb v praxi, Proutek, 24 hodin

- Aktualni otazky v oblasti socidlné-pravni ochrany déti, Edupol, 6 hodin

- semindr ,Ve smutku sami?“- Dité a smrt, CIPS Liberec, 4 hodiny

- kurz Poradce pro poz(stalé, vzdél. agentura Hana Formanova, 120 hodin

- seminar ,Ve smutku sami?“, CIPS Liberec, 4 hodiny

- kurz Pokracovaci krizova intervence, Remedium Praha, 89 hodin

- Pomoc obétem domaciho nasili, Persefona o.s., 13 hodin

- Zaklady spravniho prdva, Oblastni charita HK, 8 hodin

- Zakladni krizova intervence, Remedium Praha, 51 hodin

- Intergativni model poradentsvi a supervize, vzdél.agentura Mgr.Jana FiSerova,
41 hodin

- Aktualni legislativa v socialnich sluzbach, vzdél.agentura Mgr.Jana FiSerova, 26
hodin

- Klicové komntepetnce vedouciho pracovnika, vzdél.agentura Mgr.Jana
Fiserova, 40 hodin

- kurz Trauma, Remedium Praha, 40 hodin

- Komunikace s klientem s probl.chovanim, vzdél.agentura Mgr.Jana FiSerov3,
30 hodin

- sebezkusenostni vycvik zakladniho vzdélani v psychoterapii, Prazsky
psychoterapeuticky institut, 250 hodin.

- vycvik.kurz Télo a krize, Remedium Praha, 60 hodin

- supervizni seminar Mezni situace na Lince dlvéry, Remedium Praha, 20 hodin

- Relaxacni techniky, IPIPAPP, 21 hodin

- Kurs telefonické krizové intervence, Remedium Praha, 100 hodin

Prednaskova a lektorska ¢innost
- 8 hod. blok Krizova intervence a 8 hod. blok Sebepéce a supervize v ramci
kurzu ,Specifika prace s lidmi, ktefi maji zkuSenost se sexudlnim nasilim —
vzdéldvaci modul pro psychoterapeuty, socidlni pracovniky a dal$i pomahajici
profese”, ProFem



2024

2023

2022
2018

2017

2014

1988 — 1992

1993 — 1996

2014
2016 - 2021

- 3 hod. ,Smrt — jak se s ni setkdvame v praci a v osobnim Zivoté” pro ¢leny
Tymu posttraumatické péce Hasi¢ského zachranného sboru KHK

- 6 hod. kurs Krizova intervence pro pracovniky v socidlnich sluzbach, Laxus

- 2 hod. semindr Sebepéce pro ¢leny Tymu posttraumatické péce Hasi¢ského
zachranného sboru KHK

- 6 hod. kurs Krizova intervence pro pracovniky v socidlnich sluzbach, Laxus

- 6 hod. kurs Krizova intervence pro pracovniky v socidlnich sluzbach, Laxus

- 2 hod. seminar Sebepéce pro matky samozivitelky Aufori,

- 6 hod. kurs Krizova intervence pro pracovniky v socidlnich sluzbach, Laxus

- 2 hod. prednaska Dité a smrt blizkého ¢lovéka, pro péstounské rodiny, CSCP
HK

- 2 hod. prednaska Komunikace s pozUstalymi a seminar Sebepéce pro cleny
Tymu posttraumatické péce Hasi¢ského zachranného sboru KHK

- 6 hod. seminar Péce o pozlistalé a komunikace s nimi, UHK Ustav socidlni
prace

- 2 hod. pfednaska Komunikace s poztistalymi pro CAS

- poradani konference | smutek patfi k Zivotu, 1 hod. prezentace Komunikace s
pozustalymi

Kvalifikace / vzdélani (3kola, obdobi, druh zkousky):

Gymnazium B. Némcové Hradec Krdlové, zakonéeno maturitni zkouskou v roce
1992

VS pedagogicka Hradec Kralové, obor. socialni prace, zakonéeno bakalafskou
zkouskou v roce 1996

poradce pro pozUlstalé (kvalifikace MMR 69-020-M)

komplexni 5lety akreditovany psychoterapeuticky vycvik v biosyntetické
psychoterapii

Clenstvi:

- ve spolku Diamant, podporujeme nahradni rodiny srdcem, z.s.10/2015 - 1/2017

- v Asociaci poradct pro pozUstalé 6/2015 - 2020
- v Ceském institutu biosyntézy 11/2015 - dosud



